
Aizpildiet šo veidlapu, lai pārrunātu savu pieredzi ar ārstu. Tālākie jautājumi paredzēti, lai 
palīdzētu jums pārdomāt, kā HAE ietekmē jūs starp lēkmēm ar fiziskām sāpēm un pietūkumu.

Cik bieži jūs domājat vai plānojat, ņemot vērā nākotnes lēkmes neparedzamību? Lūdzu, 
atzīmējiet vienu atbildi.

Vai jūs ierobežojat ceļojuma attālumu bailēs no lēkmes? Ja tā, lūdzu, aprakstiet,  
kā ierobežojat savus ceļojumus.

Vai varat atcerēties kādu gadījumu nesenā pagātnē, kad izvairījāties no iesaistīšanās 
sociālās aktivitātēs? Lūdzu, aprakstiet.

Vai esat kādreiz palaidis garām izglītības vai profesionālu iepēju? Lūdzu, aprakstiet.

Kādos citos veidos HAE ietekmē jūsu dzīvi starp lēkmēm? Lūdzu, aprakstiet.

vienmēr bieži dažreiz reti nekad

vadlīnijas sarunai ar ārstu

Jūsu ārsts vēlas uzzināt vairāk par to, kā iedzimta 
angioneirotiskā tūska (HAE) ietekmē jūsu dzīvi 
starp lēkmēm.
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